
Sie können sich per Anmeldebogen
“Anmeldung Angebote 2026” anmelden.
Sie können uns den Anmeldebogen per
Mail zurückschicken:
lebenslust@bethel.de 

Haben Sie Fragen?
Beratungsstelle LebensLust 
0521 144 5613 

KURZSCHULUNGEN
Beratungsstelle LebenLust

Erste Schritte bei Verdacht
14.04.2026 I 10-12 Uhr 
Raum: Weitsicht
Die Vermutung, dass sexualisierte Gewalt

stattgefunden hat, kann erstmal verunsichern und

überfordern. Erste Handlungsschritte können

hilfreich sein und Sicherheit im Umgang schaffen.

Wir erarbeiten zusammen: 

Was ist wichtig für die Dokumentation? 

Was muss dabei beachtet werden? 

Wie geht es dann weiter? 

ANMELDUNG 

Kosten pro Kurzschulung: 

45,00 €
Anmeldeschluss:

14 Tage vor Veranstaltung

Sexualität und Behinderung
06.05.2026 I 9-11 Uhr 
Raum: Weitsicht
Alle Menschen haben das Recht auf eine

selbstbestimmte Sexualität. Menschen mit

Behinderung sind hierbei jedoch oft mit Barrieren

konfrontiert. Wir werden uns über Möglichkeiten

der Sexuellen Bildung im pädagogischen Alltag

austauschen und der Frage nachgehen, wie wir

Menschen gut unterstützen können.

Digitale Selbstbestimmung 
09.06.2026 I 10-12 Uhr I 
Raum: Clubraum
Soziale Netzwerke, Internetbekanntschaften,

Sexting - die Teilhabe am digitalen Leben ist ein

wichtiger Teil der Selbstbestimmung- kann aber

auch Gefahren beinhalten. Wie können wir diese

benennen und die Menschen, die wir

unterstützen, in einem sicheren Umgang schulen?

Für diese Schulung bitte im Vorfeld Fragen

einreichen, damit das komplexe Thema auch

gezielt bearbeitet werden kann.

Freizeit- und Kulturzentrum 

Neue Schmiede

Handwerkerstr. 7

33617 Bielefeld 

Raum: siehe Kurzschulung

ORT UND ADRESSE

INFORMATIONEN


